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PADRES, MADRES Y CUIDADORES

Soy

consciente de que la explotacion sexual infantil en linea es un problema con efectos
reales y puedo poner de mi parte para hacer del internet un lugar mdas seguro para nifios,
nifas y adolescentes. Al conversar sobre seguridad, mantener la mente abierta a discusiones,
implicarnos en nuestra vida en linea y hablar de las situaciones que son inseguras o que nos
causan incomodidad, podemos aumentar nuestra seguridad en la red.

comprometo a

® Involucrarme en la vida en linea de mis hijas e hijos con frecuencia, de la misma
manera que lo hago con sus deportes, escuela y amistades.

e Ensefiarles sobre los peligros de internet: desde la existencia de depredadores hasta
los contenidos miedosos y violentos.

* Establecer medidas de proteccién en los dispositivos con conexién a internet que
usan mis hijos e hijas mas j6venes y discutir las expectativas y normas de Internet
para mis hijos e hijas mayores.

e Estar disponible para escuchar sin juzgar cuando mis hijas e hijos hablen sobre las
situaciones que encuentran y enfrentan en Infernet.

* Informarme y conversar con mis hijas e hijos sobre los peligros de la explotacién
sexual en internet, incluyendo la practica de grooming o captacién en linea.

* Darles con frecuencia espacios seguros para conversar y oportunidades para tratar
temas dificiles.

* Ante cualquier acoso, amenaza o caso de explotacién sexual de menores del que
me entere, debo denunciarlo o pedir ayuda.
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