
childrenscove.org

• Estar regularmente envolvido na vida online de meus filhos, do mesmo mode que 
estou com os esportes, escola e amigos deles/as.

• Ensinar os perigos da internet: predadores e conteúdo assustador e violento.

• Habilitar configurações de segurança em dispositivos online para os pequenos e 
discutir as expectativas e regras da internet com crianças mais velhas.

• Estar disponível para ouvir meus filhos/as sem julgamento ao falar sobre situações 
que eles encontram online.

• Aprender e conversar com meus filhos sobre o aliciamento online e os perigos da 
exploração sexual online.

• Verificar regularmente como meus filhos estão, criando tempo e oportunidades 
seguras para conversas difíceis.

• Relatar, ou pedir ajuda, com qualquer assédio, ameaças ou casos de exploração 
sexual de crianças de que tome conhecimento.

PAIS E CUIDADORES

reconheço que a exploração sexual online de crianças é uma questão real e que posso 
fazer minha parte para tornar a internet um lugar seguro para todas as crianças. Ao conversar 
sobre segurança, estar aberto e envolvido em nossas vidas online e falar sobre situações que 
não são seguras ou que nos deixam desconfortáveis, podemos ficar seguros online.

me comprometo a:
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