
•	Respeitar a mim mesmo e aos outros em tudo o que faço online.

•	Parar de falar com alguém online se isso me deixa desconfortável, como eu faria na 
vida real.

•	Envolver meus pais no que faço online, seguir as regras de segurança e falar sobre 
coisas que me deixam desconfortável.

•	Dizer a um adulto de confiança se alguém me pedir para fazer algo inseguro online, 
como enviar fotos de partes privadas do meu corpo, ou dar qualquer informação 
pessoal sobre mim ou outra pessoa.

•	Falar com um adulto de confiança se alguém me pedir online para encontrá-lo na 
vida real, e nunca encontrar alguém que conheci online sem um adulto.

•	Entender que nem todos podem ser quem dizem ser online - e que podem tentar me 
machucar.

•	Entender que nada online é realmente privado, não importa o que alguém me diga, e 
que qualquer coisa enviada ou postada fica para sempre, mesmo que pareça “sumir.”

childrenscove.org

CRIANÇAS E ADOLESCENTES

assinado

reconheço que a exploração sexual online de crianças é uma questão real e que posso 
fazer minha parte para tornar a internet um lugar seguro para todas as crianças. Ao conversar 
sobre segurança, estar aberto e envolvido em nossas vidas online e falar sobre situações que 
não são seguras ou que nos deixam desconfortáveis, podemos ficar seguros online.
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